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ESQUEMA DE CONTENIDOS DEL EXAMEN DE CERTIFICACION EN
.~ TERAPIA CORPORAL Y MASAJES

A.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA (11 %)

A. Estructura del sistema

Cardiovascular
Digestivo
Endocrino
Tegumentario
Linfatico e inmunitario
Musculoesquelético
Nervioso
Reproductivo
Respiratorio
Sensorial

Urinario

B. Funcién del sistema

Cardiovascular
Digestivo
Endocrino
Tegumentario
Linfatico e inmunitario
Musculoesquelético
Nervioso
Reproductivo
Respiratorio
Sensorial

Urinario

C. Lesion y reparacion tisular
D. Conceptos de anatomia energética

KINESIOLOGIA (12 %)

Componentes y
caracteristicas del masculo
esquelético
Concepto de las
contracciones del musculo
esquelético
Propioceptores
Ubicacién, insercion (origen) y
accion de los musculos
esqueléticos
Estructura y funcién articular
Amplitud de movimiento

o Activo

¢ Pasivo

¢ Resistido

PATOLOGIA, CONTRAINDICACIONES,
AREAS DE PRECAUCION,
POBLACIONES ESPECIALES (14 %)

A. Visién general de las patologias
B. Contraindicaciones
e Especificas de la zona
¢ Relacionadas con la patologia
¢ Poblaciones especiales
e Instrumentos
¢ Aplicaciones especiales
Areas de precaucion
Poblaciones especiales
Clases de medicamentos
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BENEFICIOS Y EFECTOS DE LA
MANIPULACION DE TEJIDOS BLANDOS
(15 %)

A. Efectos fisioldgicos de la manipulacion
de tejidos blandos
B. Efectos psicoldgicos de la
manipulacion de tejidos blandos
C.Efectos de la manipulacién de tejidos
blandos en poblaciones especificas de
clientes
D.Técnicas de tejidos blandos
e Tipos de golpes
e Secuencia de aplicacion
E. Aplicaciones de calor/frio
F. Vision general de las modalidades de
terapia corporal y masajes

EVALUACION DEL CLIENTE,
REEVALUACION Y PLANIFICACION DEL
TRATAMIENTO (17 %)

A. Organizacion de una sesion de
terapia corporal/masajes
B. Consultay evaluacion del cliente
¢ Informacioén obtenida
verbalmente
e Formulario de historia clinica
C. Recoleccion de datos por escrito
D. Evaluacion visual
¢ General
e Postural
e Marcha
E. Evaluacion por palpacion
F. Evaluacién de la amplitud de
movimiento
G. Razonamiento clinico
e Capacidad para descartar
contraindicaciones
o Definicion de objetivos de
tratamiento para el cliente
¢ Evaluacion de la respuesta al
tratamiento previo
e Formulacion de la estrategia de
tratamiento

ETICA, LIMITES, LEYES,
REGLAMENTOS (16 %)

A.

EMMUOw
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Comportamiento ético

Limites profesionales

Violaciones al Cédigo de ética

La relacion terapéutica
Relaciones duales

Conductas sexuales inapropiadas
Leyes y reglamentos relacionados con la
terapia corporal y los masajes
Alcance de la practica
Comunicacion profesional
Confidencialidad

Principios

PAUTAS PARA LA PRACTICA
PROFESIONAL (15 %)

A.

B.
C.
D

Uso adecuado y seguro de equipos y
suministros
Higiene del profesional
Saneamiento y limpieza
Practicas de seguridad

¢ Instalaciones

e Seguridad del profesional

e Seguridad del cliente
Cuidados del profesional

e Mecénica corporal

e Equipo de proteccion individual (EPI)

e Cuidados personales

¢ Prevencion de lesiones
Vendaje

e Seguro y apropiado

e Comunicacion
Practicas comerciales

¢ Planificacién comercial

¢ Planificacion estratégica
Administracion del consultorio
e Mercadotecnia

¢ Contratacion/entrevistas

e Documentacion y registros

= Registros del cliente
= Registros comerciales

Terminologia médica y comercial
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